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Koordynator Programu Wzmacniania Rodziny (PWR) z ramienia Fundacja Na Rzecz Zapobiegania
Narkomanii MARATON, trener PWR, psychoprofilaktyk

Wzmacnianie rodziny

Program Wzmacniania Rodziny jest programem uniwersalnym, do ktérego
mogg przystapic rodziny bez wzgledu na stopien zagrozenia nastolatkéw za-
chowaniami ryzykownymi. Zaklada on, ze podstawg skutecznosci wychowa-
nia dzieci na odpowiedzialnych doroslych jest silna rodzina. Haslo przewod-

nie programu to ,milosé i granice”.

Program Wzmacniania Rodziny (PWR) jest
adaptacja ameryvkanskiego programu Streng-
thening Families Programme (SFP 10-14)
z zakresu profilaktyld uniwersalnej i selektyw-
nej. Jego gléwnym celem jest ograniczenie uzy-
wania przez mlodziez substancji psychoaktyw-
nych, a takze zminimalizowanie problemow
zwigzanych z okresem dojrzewania. Program
jest przeznaczony glownie dla dzieci w wieku
10-14 lat, ale dzieki swojej zawartosci mery-
toryezne] 1 ze wzgledu na sposob realizacy
ma charakter systemowy — oddzialuje na calg
rodzine, co jest najwazniejszym elementem
w ozlaganiu skutecznosel edukacyjnej 1 tera-
peutycznej.

(Glowne zalozenia programu sa realizowane
poprzez rozwijanie umiejetnosci interperso-
nalnych i indywidualnych warad nastolatkow,
umacnianie zdolnosel wychowawezych 1 spra-
wowania konfroli przez rodzicow oraz wzmac-
nianie wigzi w rodzinie.

Fundamenty programu

Program Wzmacniania Rodziny powstal
w roku 1983, a jego pierwotna wersja — Jowa
Strengthening Families Programme (ISFP)
zostala opracowana na Uniwersytecie w Utah
przez Karol Kumpfer i wsp.'. Skierowana byla
do dzieci w wicku 6-8 lat wychowywanych przez
rodzicow uzaleznionych od substancji psycho-
aktywnych. Na jej fundamentach w roku 1992
Virginia Molgaard, Karol Kumpfer i Elizabeth
Fleming opracowaly program Sirengthening
Families Programme z zakresu profilaktyki
uniwersalnej dla dzieci w wieku 10-14 lat oraz
ich rodzicow, ktory stal sie podstawa do opra-

cowania polskiej wersji programu — Programu
Wzmacniania Rodziny.

U podstaw ideologicznych programu leig
dwie psychologiczne teorie — pierwsza to teoria
peyvchologii indywidualne) Adlera, ktory twier-
dzil, ze jednostka nie jest w stanie prawidlowo
sle rozwijac poza spoleczenstwem. Osobowosé
czlowieka ksztaltuje sie poprzez konfrontowa-
nie indywidualnych potrzeb z wymogami éro-
dowiska. Dlatego tez w programie PWR kladzie
sie nacisk na zmiane postaw 1 umigjetnosel za-
rowno intra-, jak 1 interpersonalnych, dzieki
m.in. zastosowaniu komunikatu JA, doskona-
leniu umiejetnosdci rozpoznawania i nazywania
uczud oraz w duzej mierze poprzez stosowanie
przez rodzicow naturalnych i logicznyeh kon-
sekwencji.

Drugg wazng dla programu teoria jest teoria
spolecznego uczenia sie Bandury. Moéwi ona, ze
wazystkie zachowania ksztaltuja sie 1 utrwala-
ja poprzez modelowanie. Oznacza to, ze dzieci
poprzez obserwacje i nasladowanie osob dla
nich znaczacych, czyli w poczatkowym okresie
rodzicow, a wraz z uplywem lat réwiesnikow
1 innych znanych im osob, przyymuja i utrwa-
lajg pewne schematy zachowan.

Program Wzmacniania Rodziny kladzie na-
cisk na wskazanie rodzicom czynnikow ryzyka
i czynnikéw chroniacych w procesie wychowa-
nia ich dzieci. Czynniki ryzvka s3 elementami
zagrazajacymi rozwojowi ich dzieei badz juz do-
prowadzily do zachowan problemowych, Wsrod
tych czynnikow znalazly sie: wymagajace i od-
rzucajace zachowania rodzicow, slaba kontrola
nad dzieckiem lub jej brak, stosowanie surowej
1 nieadekwatnej dvscypliny oraz staby przekaz
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dotyezacy zasad rodzinnych. Jednoczesnie pro-
gram rozwija i wzmacnia czynniki chronigee
wiadciwe dla konstruktywnych rodzicow. Sa
to: okazywanie milosci, ksztaltowanie pozy-
tywnyeh uczué wobec dziecka, stawianie wy-
magan adekwatnych do mozliwodci dziecka,
sprawowanie odpowledniej kontroli, stawianie
wyraznych granic (moze to by¢ np. zajecie jed-
noznacznego stanowiska dotyezacego uzywa-
nia substancji psychoaktywnych).

Podobnie jest podezas sesji miodziezowych,
podezas ktéryeh przekazywane tresel una-
oczniaja 1 eliminujg ezynniki ryzyka poprzez
uwypuklenie negatywnych wplywow rowie-
éniczych, wskazanie skutkow braku celéw zy-
ciowych 1 zlyeh relacji z rodzicami. Natomiast
wirod ezynnikéw chroniacyeh przed podejmo-
waniem zachowan ryzykownych i problemo-
wych wyréznié nalezy umiejetnosc odpiera-
nia presji réwieéniczej, umiejetnoséé radzenia
sobie z emocjami 1 sytuacjami stresogennymi,
ksztaltowanie zwiazkow z pozytywna grups
riwieénicza oraz rozwdj] empatii wobec ro-
dzicow. Jednak najwazniejszym czynnikiem
wzmacniajacym jest nieustanne wskazywanile
wartosel, jaka jest rodzina i praca nad elemen-
tami, dzieki ktérym wszyscy czlonkowie ro-
dziny mogs sie wzajemnie wspierat. W PWR
wazne jest to, ze rodzice 1 dzieel uczg sig ra-
zem, zajecia prowadzone 23 metodami aktyw-
nymi {odgrywanie rol, dyskusje, gry i zabawy
integracyjne, edukacyjne, zadania dla grup)
oraz fakt, ze w jednej grupie bierze udzial od
7 do 12 rodzin. Plan pracy opiera sie na po-
dziale na sesje podstawowe i gesje przypomi-
najace. W pilerwszym etapie realizowane sg
sesje podstawowe. Skladajg sie one z siedmiu
dwugodzinnych spotkan, natomiast ecztery
sesje przypominajace odbywaja sie po 3 do 12
miesiecy po zakoficzeniu sesji podstawowych.
Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu; przez
plerwsza godzine zajet grupy dzieci 1 rodzicow
pracuja osobno, druga godzina jest wspolna dla
obu grup, jest to tzw. sesja rodzinna.

Program wykorzystuje filmy DVD prezentu-
jace negatywne 1 pozytywne scenki z zycia ro-
dziny. Uezestnicy otrzymujg materialy — karty
éwiczen do pracy podczas zajed oraz do pray-
pomnienia Swiezo nabyte] wiedzy w domu.
Tworey 1 realizatorzy programu zadbali réw-
niez o to, by byla prowadzona systematyczna
ewaluacja programu,

A

Adaptacja PWR w Polsce
Wyrdznienie PWR spowoedowalo jego dalsza

dynamiczna ekspansje w krajach europejskich,

w tym takze w Polsce. Prace nad adaptacja

PWR w Polsce rozpoczely sie w roku 2007.

Honorowy patronat nad programem sprawuje

dyrektor Krajowego Biura ds. Przeciwdziata-

nia Narkomanii, a Fundacja Na Rzecz Zapo-
biegania Narkomanii MARATON byta odpo-
wiedzialna za realizacje wszystkich dzialan
zwiazanych z jego wdrazaniem. Adaptacja pro-
gramu dokonala sie na podstawie umowy za-
wartej miedzy Fundacja MARATON a Oxford

Brookes University, ktory koordynuje wprowa-

dzanie programu w krajach europejskich. In-

stytucja odpowiedzialng za realizacje procedur
badawczyeh 1 przeprowadzenie badan ewalu-
acyjnych byl Instytut Psychiatrii 1 Neurologii

w Warszawie,

Celem wspolnego projektu byla wiee:

* adaptacja materialow edukacyjnych (pod-
recznikow, filmow DVD) 1 podejéeia SFP 10-14
do polskich warunkéw spolecznych i kultu-
rowych,

» pilotazowe sprawdzenie funkcjonowania pol-
skiej wersji programu w pracy z rodzieami
i nastolatkami,

» przygotowanie polskiej wersji SFP 10-14 do
badan sprawdzajacych skutecznodé progra-
mu (obejmujaeych duza, ogolnopolsks prébe
rodzin),

» realizacja programu w badaniach ogdlnopol-
skich w latach 2010-2012.

Wspommniane ogblnopolgkie badanie ewalu-
acyjne przeprowadzono w oérodkach w calym
kraju. Grupe eksperymentalng tworzyle 13
osrodkow (36 grup uczestniczacych w progra-
mie). Natomiast grupe kontrolng stanowilo
7 oérodkow (18 grup, w ktorych prowadzone
byiy tylko badania).

Celem ewaluacji w Polsce byla ocena wplywu
Programu Wezmacniania Rodziny na:
= praktyki wychowawcze rodzicow {(umiejet-

nost okazywania milosci oraz ustalania 1 eg-

zekwowania zasad),

= relacje rodzic—dziecko,

» uzywanie substaneji psvchoaktywnych przez
miodziez (narkotykéw, alkoholu, papiero-
SOW).

Informacje otrzymane od rodzicow
wekazaly na pozytywne efekty PWR (istotne
stytystycznie) w zakresie: czestodci wspol-
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Wylkres 1. Odsetek starszych nastolatkow z grupy eksperymentalnej (E) i kontrolnej (K), ktdrzy w okresie
2010-2011 zaprzestali uzywania pnsmegf}tny{h substancii (papierosow, alkoholu, maﬂhuan}f} oraz facz-
ny wskaznik oznaczajacy zaprzestanie uzywania ktérejkolwick z poszezegdlnych substangji®.
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nego spedzania czasu przez rodzicow 1 dzie-
i, poprawy jakoécl zyeia rodzinnego (w tym
spojnosci rodziny 1 wzajemnegoe wsparcia oraz
ograniczenia zlosci 1 agres)i w rodzinie), a tak-
ze umiejetnosel wychowawczyceh rodzicow
(zwlaszcza w zakresie sprawowania kontroli
oraz ustalania zasad dotyezacych substanci
psychoaktywnych).

Na szczegdlng uwage zasluguje wskainik
bedacy réznica miedzy wynikiem pomiaru
w roku 2011 (rok po zakoniczeniu warsztatow)
1 pomiaru z roku 2010 (pretestu).

W badaniach ewaluacyjnyech dokonano
takze podsumowania subiektvwne] oceny
dzieci 1 rodzicow uczestniczacych w zajeci-
ach. Bardzo zadowolonych i zadowolonych
z udziatu w programie bylo 86% rodzicow
1 76% dziect. Odpowiedz ,trudno powied-
zie¢” wybralo 15% rodzicow 1 18% dzieci.
Odsetek niezadowolonych byl niewielki - 1%
rodzicow 1 6% dzieci. Ponadto 86% rodzicow
i 66% dzieci poleciloby ten program znajo-
mym, a 73% rodzicow 1 51% dzieci cheiatoby
jeszcze raz wzigc udzial w podobnyeh zaje-
ciach®.

PWR przeszed! rygorystyezng 1 dhugotrwata
ewaluacje, dzieki ktdrej uzyskal rekomendacje
i znalazl sie w banku programéw rekomen-
dowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemiéw Alkoholowych
i Oérodek Rozwoju Edukacji MEN.

Wrazenia i opinie uezestnikow zajed
Program Wzmacniania Rodziny jest progra-
mem uniwersalnym, do ktorego mogs przysta-
pi¢ rodziny bez wzgledu na stopien zagrozenia
nastolatkow zachowaniami rvevkownymi, Za-
ktada on, Zze podstawa skutecznoéel wychowa-
nia dzieci na odpowiedzialnveh dorostyeh jest
silna rodzina. Haslo przewodnie programu to
Lnifodé 1 granice”, ktore w pelni oddaje idee
programu. Cele poszezegdlnyeh sesji zmierzaja
do wekazania 1 wzmoenienia wartosel, jaks jest
rodzina, wyposazenie rodzicow w umigjetnosc
rozsgdnego stawiania swoim dzieciom wiasci-
wych granic, przy jednoczesnym okazywaniu
wsparcia 1 miloéci oraz doskonalenie u dzieci
umiejetnodel interperzonalnych i Zyciowych,
ktore pozwalajs na wzmacnianie ezynnikow
chronigeveh przed podejmowaniem zachowan
rvevkownyveh. Uczestnictwo w programie oka-
zalo sie dla wielu ezlonkdéw rodzin . zbawezym”
momentem, ktory unaccznit im, ze ich dotyeh-
czasowe funkcjonowanie w rodzinie jest dalekie
od tzw. poprawnosci. Dla nigjednej rodziny bylo
ono jedyng okazja do wspdlnej zabawy rodzica
z dzieckiem, do zdobyeia umiejetnosci spokojne)
i konstruktywnej rozmowy na niejednokrotnie
trudne tematy. Wielu rodzicow bioracych udziat
W programie z nuta zalu stwierdzalo: ,Szkoda,
ze jestem tu tak pdino, gdybym wezeéniej dys-
ponowal tg wiedzg, moze nie miatbym tyvlu kio-
potéw z moimi starseymi dziecmi (...)". Wielu
sposrod nich zauwazylo, ze narzedzia wycho-
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waweze, z ktorymi zapoznali sie podezas warsz-
tatow, stosuja takize wobec swoich starszych
dzieci sprawiajacych wiele trudnosci 1 8 one
takze wysoce skuleczne, ograniczajac ich zacho-
wania problemowe i dysfunkeyjne. Dla pelnego
odzwierciedlenia satysfakeji, jaka wynosza z za-
jeé rodzice uczestniczacy w programie, prey-
tocze kilka ich wypowiedzi, ktore pojawily sie
w ankietach ewaluacyinych przeprowadzonych
podezas ostatnie) sesji.

Ueczestnicy warsztatow w wojewodztwie po-
morskim:

wl...) udziat w PWR byl bardzo dobra de-
cyzja. W przyvjaznej atmosferze moglam
obiektywnie ocenié swoje postepowanie jako
rodzica, zobaczyé, ile popetnitam bledéw
Otrzymatam kilka nowych narzedzi wycho-
wawezych, ktére pomagaja mi wprowadzad
tad i porzadek w naszych relagjach (...). Dzie-
¢l potrzebujg jasnych zasad i mowia o tym.
Ten program dziafa!™.

L. uczestnictwo w PWR pozwolilo mi spoj-
rze¢ na nasze zycie rodzinne z perspekityvwy
dziecka i lepiej zrozumieé moje dziecko, jego
potrzeby, co powoduje, ze teraz pojawiajace sie
konflikty rozwigzujemy spokaojniej 1 bez niepo-
trzebnych kiétni. Nauczylam sie stuchaé i sty-
szed co inni domownicy maja do powiedzenia.
Uwazam, ze tego rodzaju zajecia bardzo poma-
gajg przetrwal spokojnie okres dojrzewania,

2ra)

a jednoczesnie ucza, jak wyko-
rzystywac czas spedzany wspdl-
nie dla poglebienia wiezi w rodzi-
nie, ¢o czyni rodzine silng”,
sLauwazytam, ze milog¢ do
dziecka to takze konsekwencja,
nauczylam sie »pelniej« spedzac
wspolnie czas wolny, rozma-
wiaé z dzieckiem, rozumiec Je,

Przestalam mie¢ poczucie
winy, ze wychowanie z dvscy-
pling i zasadami czyni ze mnie
gorszego rodzica (...). Uwazam,
ze ten program powinien przejac
kazdy rodzic”.

~Nigdy nie jest za pdzno na-
uczyc sie zve lepiej, ja naueczy-
fam sie shuchaé tego, co mowia
inni i zrozumiatam bledy, ktore
popelnialam™.

.Dowiedziatam gie, ze moja corka mnie ko-
cha i czego ode mnie oczekuje”.

Uczestnicy grupy warszawskiej:

L...) bardzo zaluje, ze tak pdino wzielam
udzial w tym programie, teraz jest mi bardzo
trudno wprowadzié zasady, ktoryeh do tej pory
nie bylto, a w naszym zyciu panowat chaos. Ale po-
stanowitam by¢ konsekwentna, bo to dziala. Chee
wytrwac i nie zawiesé siebie 1 moich dzieci”.

(Ostatnia wypowiedz jest kwintesengia 1 pod-
sumowaniem zawartoscl merytoryezne] sesji dla
rodzicow: ,,Dzieki uczestnictwu w warsztatach
czuje sie madrzejszym 1 lepszym rodzicem, mo-
wie mojemu dziecku, ze je kocham, spedzamy
razem wiece] czasu, wysluchuje mojego dziecka,
gdy jest zdenerwowane 1 probuje w sytuacjach
problematycznych patrzeé na nie z punktu wi-
dzenia dziecka, okazuje mojemu dziecku mitosé
1 szacunek, ale jednoczefnie wiem, ze powin-
nam stawia¢ mu jasne granice, ktore pomagaja
mojemu dziecku bezpiecznie rozwijaé sie i kon-
frontowaé z wymogami Swiata”.

Réowniez zdecydowana wiskszosé dziec
(T6%) uwaza, ze czas spedzony na warszta-
tach nie byl zmarnowany 1 mimo swoich do-
piero kilkunastu lat potrafia bardzo wnikliwie
ocenicé 1 dostrzec wartodcl plynace z udzialu
w nich. Na pytanie stawiane dzieciom pod-
czas ostatniej sesji, co zmienilo sie w ich domu
w zwiazku z udzialem rodziny w programie,
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padaly takie oto odpowiedzi: ,Teraz w domn
jest spokojniej i mama/tata juz tak nie krzy-
eza, tylko mowia, ze wréeimy do rozmowy, jak
ochlona”. ,Jest super, czedciej razem spedza-
my czas, chodzimy na rowery albo gramy w gry
planszowe”. ,Mama stucha, co do niej mowie
i mozemy spokojnie porozmawiaé, gdy cos sie
stato (...)”. ,Bylo super, cheialabym jeszeze raz
wziaé udzial w podobnyeh zajeciach™.  Moim
zdaniem PWR byl bardzo potrzebny maoje]
rodzinie. Czasami rozmawialiémy w gniewie,
a teraz rozmawiamy spokojnie. Podczas zajeé
bylo duzo zabaw, ktére nauczyly nas wspol-
pracowac. Nauczylam sie, Ze mama 1 tata sg
moimi przyjacidhmi, moge im sie zwierzyc ze
wazystkiego. Bardzo podobaly mi sie te zajecia
i chetnie polece je innym dzieciom™.

Opinie realizatorow zajec

Nasze osmioletnie doswiadezenia z realiza-
cji warsztatoéw oraz szkolen dla kolejnych re-
alizatorow PWR pozwalaja nam podzielic¢ sie
spostrzezeniami, ktore mam nadzieje zachegea
innych do dolaczenia do szerokiego grona osdh
posiadajgcych uprawnienia do prowadzenia
tego programu.

Program Wzmacniania Rodziny, jak zazna-
czylam na poezatku, jest owocem wieloletnich
poszukiwan psychologéw 1 profilaktykow, kto-
rych glownym celem jest zminimalizowanie
zachowan ryzykownych podejmowanych przez
dzieci i mlodziez, zwlaszeza z obszaru siegania
po érodki psychoaktywne.

Zawartos¢ meryloryezna programu, z glow-
nym przestaniem ,milo&é i granice”, pozwala
na wzmocnienie rodziny jako gléwnego filaru
rozwoju miodego czlowieka. Poprawa komu-
nikacji wewnatrzrodzinnej, minimalizacja sy-
tuacji kryzysowvch o wysokim napieciu emo-
cjonalnym, ksztaltowanie wzajemnej empatii
i zrozumienia zdecydowanie poprawia jakosc
zycia kazdej rodziny, a poprzez wezrost umie-
jetnodei wychowawezych rodzicow, a takze
umiejetnodei zyciowych i prospolecznych ich
dzieci, daje nadzieje na bezpieczniejsza droge
miodego ezlowieka ku doroslodel. Nalezy wy-
raznie zaznaczyc, ze PWR nie jest programem
terapeutyeznym, z czym czesto majg problem
realizatorzy posiadajacy certyfikat terapeuty
uzaleznien, ktérzy maja tendencie do ,tera-
peutyzowania” i potrzeby zbyt glebokiej anali-
zy sytuacji rodzinnej.

Program Wzmacniania Rodziny ma dawaé
nezestnikom mozliwoéé wgladu w ich codzien-
ne zycie, we wzajemne relacje. Ma by¢ okazja
do bezpieczne] samooceny w zakresie umiejet-
noci interpersonalnych, zyciowych 1 wycho-
wawczych. Ma stymulowaé do zmian w tych
obszarach, w ktérych uczestnicy warsztatow
zanwazaja pewne defieyty. Podezas zajec za-
rowno rodzice, jak i dzieci poznajg wiele no-
wych narzedzi, ktére wprowadzone w zycie
usuwaja chaos, niezrozumienie, napiecie,
eniew 1 zlo&é oraz zdecydowanie poprawiaja
jako&é zyeia.

Najwieksza zaletg PWR dla uczestnikow jest
wspolna praca rodzicow 1 dzieci podezas sesji
rodzinnych nad poglebianiem wigzi rodzin-
nych i pielegnowaniem wartosei, jaka jest ro-
dzina; PWR jest jedynym, ktéry zawiera sesje
rodzinne.

Aktualnie program jest realizowany w 83
placowkach w 47 miastach 1 gminach Polski®.
Oérodek Szkoleniowy Fundacji MARATON
prowadzi takze szkolenia dla osob, ktére chea
uzyskaé uprawnienia realizatora PWR. Przy-
gotowalidmy 276 realizatoréw programu, kto-
rzy w trzyosobowych zespolach prowadzs zaje-
cia z rodzinani.

Na zakoneczenie pragne przytoczyé fragment
z corocznego sprawozdania jednej z realizato-
rek programu: ,Realizacja programu to nie-
zmiennie zawodowa przyjemnosc. Najbardzieg)
wzruszajace sa chwile wspélnej pracy rodzicow
z miodzieza — przygladanie sie tym niesmiatym
wymianom pozytywnych emocji, to najlepsze
antidotum na wypalenie zawodowe. Nieprze-
tadowana zawartosé merytoryczna pasuje do
dewizy: im mniej tym lepiej, a udzial doroslych
w programie, jest tym, czego rodzice nastolat-
kow potrzebuja najbardzie)”.

Szezegdlowe dane prezentujace wyniki ewaluacy zawar-
te sa w artykule Katarzyny Okulicz-Kozaryn i Joanny Raduj,
Skutecznosc Programu Wzmacniania Bodziny po roku od jego
realizagji, ,Serwis Informacyjny Narkomania” nr 2/2012.

T KL Kumpfer, C.M. Tait, Family Skills Training for Parents
ard Children, Juvenile lustice Bulletin®, 2000.

P K, Okulicz-Kozaryn, ). Raduj, Skutecznosc Programu
Wemachiania Rodziny po roku od jego realizacyi, Serwis
Informacyjny Narkomania®, nr 2/2012.

* Tamze.

! Wykaz placéwek realizujacych zajecia mozna znalesé na
stronie www.fundacja-maraton.pl.
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