PROBLEMY PROFILAKTYKI

Anna Borucka

Psycholog, zajmuje sie profilaktyka zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy

ABC profilaktyki zachowan ryzykownych
dla rodzicow nastolatkow

Dla rodzicéw okres dorastania dzieci to czas towarzyszenia im w drodze ku
dorostosci. Dzis - w §wiecie realnym i wirtualnym - nie jest to latwa droga;
nastolatki moga na niej spotkac¢ rzeczywiste zagrozenia dla zdrowia fizyvcz-

nego i psychicznego.

Pytanie nurtujgce rodzicéw: w jaki sposéb
uchroni¢ dziecko przed potencjalnymi nie-
bezpieczenstwami zwiazanymi na przyklad
z sigganiem po substancie psychoaktywne,
nadmiernym korzystaniem z komputera i in-
ternetu czy agresja i przemocs ze strony in-
nych os6b? Niestety, na to pytanie nie ma pro-
stej odpowiedzi,

Na ryzykovwne zachowanie nastolatka i tama-
nie przezen zakazow rodzicow sklada sie wiele
przyezyn, ktore moga mieé swaje Zrodio w jego
cechach indywidualnych, w srodowisku rodzin-
nym, rowiesniczym czy najblizszym otoezeniu
spolecznym. Czasami moZe tez zadecydowaé
o tym impuls, splot okolicznoéci lub przypadek.
Z perspektywy profilaktyki zachowan ryvzykow-
nych dzieci i mlodziezy wazne jest, aby rodzice
przede wszystkim budowali ze swoim dzieckiem
bliskie relacje, znali i rozumieli prawidlowosei
wieku dorastania oraz $wiadomie stosowali te
praktyki rodzicielskie. Wiaénie taka postawa
najbardziej sprzyja bezpiecznemu i dobremu
funkejonowaniu ich dzieci.

Prawidlowosei wieku dorastania

Cwiczenie — kaidy z nas dorastat

Proponuje, by kazdy z dorostych czytelnikow tego
tekstu cofngt sie pamiecia | przypomnial sobie, jakie
negatywne doswiadczenia byly jego udziatern, gdy byt
nastolatkierm/nastolatka, | kiorymi z jakichs powodow

nie chciat sie podzielic ze swoimi rodzicami.

Przyjecie perspektywy nastoletniego dziecka
i powrdt do przeszlodei wskazuje, ze zachowa-
nia ryzykowne i ich czesto negatywne konse-
kwencje sg niejako wpisane w okres dorasta-
nia, Kazdemu miodemu czlowiekowi moze sie
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przydarzyé, ze pod wplywem impulsu ulegnie
pokusie czy namowie zrobienia czegog, co moze
hyé dla niego Zrodtem bolesnych doswiadezen,
1 czego moze w zwiazku z tym zatowaéd. Okres
dorastania jest tez czasem, w ktérym nastolat-
ki okreslaja swoje postawy i stosunek m.in. do
alkoholu, narkotykéw, papierosow, przyjazni,
seksu, pornografii i milogci. Oni tez decyduja,
o jakich sprawach powiedza rodzicom, a o ja-
kich nie, i ktérymi z nich podziels sie ze swoimi
przyjaciolmi czy rowiesnikami.

Zgromadzone doswiadezenia przez nastolat-
kow w rodzinie, przedszkolu, szkole czy w naj-
blizszym otoczeniu spolecznym — majg wplyw
na ich wybory i decyzje. Kazdy rodzic powinien
wiee brac¢ pod uwage, ze jego nastoletnie dziec-
ko moze potencjalnie zachowaé sie w nieracjo-
nalny/nieodpowiedzialny spos6b i na przyklad
napic¢ sie alkoholu, upi¢ sie, zapalié¢ papierosa
czy marihuane. Rodzice moga jednak podejmo-
wac okreslone dziatania, ktore zminimalizujg
ryzyko tego typu zachowan. W tym kontek-
Scie warto nadmienic, ze nastolatki podejmu-
Jja rozne decyzje i zachowania z myélg przede
wszystkim o sobie, a nie przeciw rodzicom
(Juul, 2014,

Rozmowy na temat uzywania substancji
psychoaktywnych

Chociaz rodzice czesto podaja to w watpli-
wog¢, ich opinia dotyczaca waznych zyciowych
spraw ma dla dzieci bardzo duze znaczenie.
Dotyezy to takze picia alkoholu. Jesli rodzice
nie akeceptuja picia alkcholu przez nastolat-
kéw, to maleje prawdopodobienistwo, ze ich
wlasne dzieci zbyt wezeénie po niego siegna.
Aby zwigkszyé wplyw rodzicielskich oddzia-
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lywan, nalezy jednak jasno okreélié i wyrazié
swoje stanowisko. Zdarza sie, Ze rodzice zyja
w przekonaniu, ze ich dziecko doskonale zdaje
sobie z tego sprawe, Ze 2a przeciwni piciu alko-
holu przez nastolatki. Jednak z troski o dziec-
ko nalezy sie upewnié, czy tak jest w istocie.
Ponizej w tabelce znajduje sie kilka pytan,
ktore moga okazaé sie pomocne w wervfikacji
przyjetego zatozenia, ze dziecko wie 1 rozumie
stanowisko rodziea w sprawie picia alkoholu
przez nastolatkow,

Pytania pomocnicze dla rodzicow:

ze swoim nastolatkiern/nastolatks na temat picia
alkoholu przez osoby w jegolje) wieku? W jakich
okolicznotciach odbyla sie ta roemowat

2, Czy wyraZnie sformutowaled/sformutowatas swoje
stanowisko zabraniajace picia alkoholu swojemu
nastoletniemu dziecku?

3. Czy uzasadniled/uzasadnilas swoje stanowiska?

4. Czy zapytated/zapytatad; co sqdsi bwoje deiecko na
ternat picia alkohaolu przez nastalathkdw?

5. Czy umiatet/umialas uzasadnic, dlaczego alkohol
maga pic osoby dorosle, a dzieci nie moga?

6. Czy powiedzialet/powiedzialas dziecku, jakie
bezposrednie zagrozenia dia jego zdrowia,
prawidiowego funkcjonowania, a nawel hycia ~ 53
zwigzane z piciem alkoholu preez osoby w jego
wieku?

Jesli na wszystkie przytoczone pytania ro-
dzic odpowie twierdzaco, to mozna sadzié, ze
dziecko wie i rozumie, dlaczego rodzice nie
chea, by siegato po alkohol. Jesli natomiast zo-
stalo udzielonych wiecej odpowiedzi negatyw-
nych niz pozytywnych, to koniecznie trzeba
z dzieckiem porozmawiaé.

Ponizej kilka wskazowek, kiedy 1 jak nalezy
rozmawiaé z dzieckiem na tematy zwiazane
Z sleganiem po substancje psychoaktywne.
Najlepie) poruszaé kwestie zwiazane z uzy-
waniem substancji psychoaktywnych zanim
nastolatek siegnie po nie po raz pierwszy, Na
temat alkoholu mozna juz rozmawiac z dziec-
kiem, ktore uczeszcza do IV czy V klasy szko-
Iv podstawowej. W Polace chiopey najezesciej
siegaja po raz pierwszy po alkohol w wieku 12
lat, a dziewczeta w wieku 13 lat. Wskazanie to
nie oznacza, ze ze starszym nastolatkiem nie
ma sensu rozmawiaé na temat picia alkoholu.
Wrecz przeciwnie — zawsze, bez wzgledu na
wiek nalezy rozmawiaé i z uwags shuchac tego,

1. Czy i kiedy ostatnio rozmawiated/rozmawiatas |

co mowi dziecko. Warto tez zadbad, aby takiej
rozmowy nie przeprowadzac ,w biegu” i/lub
gdy dziecko wlasnie wychodzi na spotkanie/
impreze z rowiesnikami. Nalezy znalezé na nig
odpowiedni dla wszystkich czas i miejsce, ktd-
re zapewnia dobry klimat i poufnosé.

Rozmowa z dzieckiem nie moze przyjmo-
wac formy moralizujgeego monologu. Nie
moze tez polegaé tylko na zadawaniu pytan
nastolatkowi. Do rozmowy z nastolatkiem
na temat picia alkoholu czy uzywania innych
substancji psychoaktywnych rodzice powinni
sig przygotowad i wezesnie] przemyslec wia-
sne poglady na kwestie z tym zwiazane, Zde-
cydowanie utatwi to przekazanie dziecku wia-
snych przekonan.

Temat picia alkoholu jest trudny do po-
ruszenia, zwlaszeza gdy alkohol jest obecny
w domu, a dzieci moga obserwowaé pijacych
rodzicow. Jednak znakomita wiekszosé doro-
slyvch potrafi w rozsadny sposdb kontrolowaé
swoje picie, tak by nie wyrzadzi¢ krzywdy ani
zobie, ani innym czlonkom rodziny. Racjonalne
uzasadnienie swojego stanowiska przeciwne-
go piciu alkoholu przez nastolatkéw jest wiec
bardzo wainym elementem takiej rozmowy
Warto odwolat sie do zagrozefi bezposrednich
zwigzanych z piciem alkoholu, Utrata kontroli
nad zachowaniem moze bowiem doprowadzié
do wypadku czy odniesienia urazu, osoba pi-
jaca moze staé sie ofiara kradziezy, pobicia czy
niechcianego seksu, moze tez byé prayezyna
zrobienia czegos, czego pdzniej bedzie sie wsty-
dzi¢ 1 zalowac. Lepsza strategia jest mowienie
o bezpoérednich zaprozeniach niz o uzalez-
nieniu. Nie nalezy tez nadmiernie podkredlac
ryzyka wpadniecia w uzaleznienie jako konse-
kwencji picia alkoholu. Uzaleznienie od alko-
holu dla przecietnego nastolatka jest czyms, co
weale nie musi sie w przysziosci zdarzyé. Moga
to potwierdzaé jego obserwacje, ktore wakazu-
J4. ze picie, a nawet naduzywanie alkoholu, nie
zawsze prowadzi do uzaleznienia.

W trakcie rozmowy z dzieckiem nalezy na-
stawiC sie takze na poznanie i zrozumienie
jego pogladéw dotyezgeyeh picia alkoholu
czy uzywania innych substancji psychoak-
tywnych., Wazne, aby rodzic deklarowal, ze
ustyszat 1 rozumie stanowisko swojego syna
lub carki, ale w przypadku, gdy sie z nim nie
zgadza, podkreélil, ze jest odmiennego zdania
i w trosce o zdrowie oraz jego/ie] bezpieczen-
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Przyklady rodzinnych zasad dotyczacych picia

alkoholu:

1. Nikt z naszej rodziny po wypiciu alkohaolu nie
prowadzi samochodu ani nie uzywa mechanicznych
SprZetow:

2. Nikt z naszej rodziny nie jedzie z kierowea, ktory pit
alkahol.

3. Starsze rodzeristwo nie podaje alkoholu kolegom ani
miodszym braciom cay siostrom,

4. Dzieci nie przynosza, nie kupuja ani nie
przygotowuja napojow alkeholowych dia rodzicow.

5. Dorodli zapewniajg bezalkoholowe napaoje na
raznego rodzaju spotkaniach i prayjeciach.

6. Doradli ograniczaja spoiyeie alkoholu w obecnosc

dzieci.

. Dzieci nie majg dostepu do alkoholu rodzicéw:

. Dzieci nie pija alkoholu, dopéki nie ukoriczg 18 lat,

- W trakcie Swigtowania urodzin/imienin dzieci

radzice nie pijg alkoholu,

(Prevkiady zasad od 1 do 8 pachodza z Programu

o R R

Domowych Detektywiw, zeszyt nr 4, 2006, 5. 9).

stwo stanowezo odradza np. picie alkoholu.
Whrew przyjetym stereotypom opinia rodzi-
cow w tej sprawie jest wazna dla zachowania
sie nastolathow.

Przykiad rozpoczecia rozmowy
z nastolathiem na femat picia alkoholu

(Imie dzieckal, bardzo mi zalezy na tym, bys
spefnial(a) swoje marzenia i dobrze Zylla).
Kocham cie 1 bardzo mi zalezy na fwoim
bezpieczensiwie oraz zdrowiu, cheialabym/
chetatbym porozmawiad z tobg na femal picia
alkoholu. Wiem z wilasnego doswiadezenia, ze
preyidzie taki moment, ze bedziesz musial(a)
podjaé decyzje o piciu bydZ niepiciu alkoholu
ze swoimi znajomymi. Zaleizy mi, zebyémy na
ten temal porozmawiali/porozmawialy. Zda-
rza sig, ze osoby w twoim wieku nie zdajq sobie
sprawy z bezpodrednich skutkow picia alkoho-
lu. Pod wplywem alkoholu mozesz zrobic cod,
czego pozniej bedziesz zatowalia), mozesz ulec
wypadkowi, kto§ moze eig skrzywdzié albo ty
kogos. Dlatego wiasnie nie cheg, bys pit(a) al-
rohol. Jestem bardzo ciekawyia) twojej opinii
w tej sprawie. Co myslisz o tym, co powiedzia-
le(a)m?

Reakeja nastolatka na rodzicielski komuni-
kat moze by¢é bardzo zréznicowana i czasami
odlegla od przewidywan. Zamiast otwarcia
tematu i dalszej rozmowy, mozna uslyszed
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~uhm” lub nie uslyszec zadne] odpowiedzi,
a to moze by¢ bardzo frustrujace dla rodziea.
W takiej sytuacji nalezyv pamietaé, ze mileze-
nie nie vznacza braku zaufania do rodzicow
i lekcewazenia ich zdania, a nsjwazniejsze
jest to, co i jak zostalo przekazane dziecku
przez rodzica,

Istotne jest, by nie wywieraé presji na dziecko,
zeby coé powiedziale. Dla budowania wspdlnej,
bliskiej relacji lepiej jest podziekowaé mu za wy-
stuchanie i wyrazié gotowosc do porozmawiania
w innym czasie. Sam fakt, ze dziecko wzielo
udzial w rozmowie jest wyrazem jego zaufania
do rodzicow.

Zasady rodzinne

Jednym z czynnikow chronigeyeh nastolat-
kow przed zachowaniami ryzyvkownymi jest
ustalanie rodzinnych zasad i ich przestrzega-
nie. Zasady te odzwierciedlajg przekonania,
poglady i wartogel rodzicow dotyezace np. pi-
cia alkoholu. Niestety, nie istnieje okreslony
zbidbr uniwersalnych zasad rodzinnych, od-
powiednich dla kazdej rodziny. Obowigzujgce
w rodzinie zasady moga wzmoeni¢ pozytywne
zachowanie dziecka, zapewniajae mu poczucie
bezpieczenstwa.

Zachowania rodzicow zwigzane

z uzywaniem substancji psychoaktywnych
Rodzice dla swoich dzieci g wzorem do na-

sladowania. Dzieci w wielu przypadkach przej-

muja zachowania i zwyczaje rodzicow, rowniez

Przyklacly zachowania sie rodzicow, kidre moga mied

wplyw na zachowania ich dzied w prrysziosd:

1. Mama wraca bardzo zmeczona do domu po calym
dniu pracy. Mowi do meia: ,Prosze przygotuj mi
drinka, musze trache odsapnaé i zrelaksowac sie”,
Mozliwa interpretacia preez dziecko: Alkohol
pomaga odpoczad | poczud sie lepiej.

2. Djciec, wracajge z pracy, mial sthuczke samochodowa.
Proyszedt do domu bardzo zdenenwowany. Opowiada
o wazystkim swojej rodzinie. Nagle przerywa | mowi:
LPoczekajcie chwile, zaraz dokoncze opowiadag,
wezme tylko piwo, Zeby troche sie uspokoic. To byt
dia mnie okropny stres”.

Mazliwa interpretacja przez dziecko: Picie alkoholu
pomaga w poradzeniu sabie ze stresem,

3. Rodzice szykujq preyjecie. Rozmawiajg o tym, czy nie
kupili za malo alkoholu i czy o nie popsuje im zabawy:
Mazliwa interpretacja przez driecko: Alkohol jest
waznym elementem udanvch preyied i zabawy.




te zwiazane z zachowaniami ryzykownymi, np.
z piciem alkoholu. Nie chodzi tylko o to, co i jak
rodzice mowia do swoich dzieci, ale takze — jak
gie zachowuja. Rodzice, siegajac np. po alkohol
czy papierosy w obecnogcl wiasnego dziecka,
powinien sie zastanowic, jak w danym kontek-
grie gytuacyjnym jego zachowanie moze zostad
odebrane i zinterpretowane przez dziecko.
W ponizsze] tabeli zostaly umieszczone przy-
klady, ilustrujace negatywne ksztaltowanie za-
chowan zwiazanych z piciem alkoholu.

Na podstawie dokonanych spostrzezen do-
tyezgeveh zachowania rodzicéw, np. zwigza-
nvch z piciem alkoholu, u dziecka ksztaltuja
sie oczekiwania zwigzane ze spodziewanymi
efektami jego dzialania. Warto pamietag, ze
zachowania ryvzvkowne w Zyciu nastolatkow
pelnig okreslone funkcje w zaspokojeniu celow
i wainych potrzeb rozwojowych. Czesé wiedzy
na temat uzytecznosel danego zachowania
w osigganiu okreglonych celow dziecko czerpie
wlagnie z obserwac)i rodzicow,

Jesli w rodzinie wystepuja problemy (np. uza-
leznienie jednego z rodzicow), ktdre moga sta-
nowi¢ powazne zagrozenie dla dobrego funkejo-
nowania dziecka, to przez okreslone dziatania
podejmowane przez innych czlonkow rodziny
lub pozytywnie nastawionych rowiesnikow,
mozna zmniejszvé ich negatywny wplvw.
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Ceynniki chronigce w preypadhku uzaleinienia

jednego z rodzicow od alkoholu:

1. Posiadanie przez rodzine stabych rytuatow (np.
wspdlne wyjazdy wakacyjne, chodzenie do kina,
obchodzenie uradzin).

2. Whpierajaca postawa nieuzaleznionego rodzica,
ktiiry gwarantuje dobra opieke i bezpieczenstwo
dziecku oraz czuwa nad jego psychospolecznym
rozwojem, a takze dba o korzystoy klimat
wrodzinie.

3. Psychologiczne dystansowanie sig dziecka od
probleméw rodziny, ktdre umozliwia mu czerpanie
satystakeji 2 2ycia wszkole czy w ramach
previaZni. .

4. Posiadanie przez dziecko w swoim otoczeniu
preynajmnie] jednej osoby doroste), kidra bedzie
sie @ nie troszezyla @ nim opiekowata (taka role
moga peinic dziadkowie; wujkowie, ciocie,
nauczyciele).

3. Weparcie | pomoc starszegn rodzenstwa, z kiorym
wzajemne bliskie relacje nie tylke wypelniaja luke
w kontaktach z radzicami; ale tez, jak dowadzg
wyniki badan, pelnia role echronna w zapobieganiu
naduzywaniu substancii psychoaktywnych w okresie
dojrzewania (Walker, Lee, 1998; Werner, Johnson,
2004; Kumpher, Johnson, 2011).

6. Trwata odwzajemniona przyjazi (posiadanie
przynajmnie] jednego bliskiego przyjaciela tej samej
picil, bedaca frodiem emocionalnego wsparcia
dla dzieci, ktorych rodzice naduzywajg alkoholu
Werner | Johnson, 2004).

(5] Staraj sie rozmawiad z drieckiom szorerze T obwarcie.

181 Okazuj dziecku troske i zainteresowanie,

alkoholul.

zacheraj dziecko do zapraszania kolegdw do domu.

pomocy specjalistyczne.

(Pisarska, Okulice, 2008).

Wskarowki dla rodzicow, gdy dziecko siegnie po substancje psychoaktywne:
(1) Zachowaj spokdj - nie wpadaj w panike, nie krzvez, nie stosu) grozh.
(2) Nie bagatelizuj sprawy lub nie staraj sie dziecka usprawiedliwiac,
i3) Poznaj fakty na temat dodwiadczen twojego dziecka ze drodkami psychoakbrwnymi,
14) Mie rozpoczyna rozmowy z dzieckiem; gdy jest odurzone narkotvkami lub alkoholem.

(B) Nie oskarzaj i nie oceniaj dziecka, lecz jegp zachowanie — powiedz mu wyranie, ze je kochasz | zalezy ci na jego
dobru, ale nie zgadzasz sie na to, ze bierze narkebyki luby pije alkohol.
{71 Powiedz dziecku, jaki wphw ma jego zachowanie na ciebie i inmych czionkow rodziny.

(91 Nie ochraniaj nadmiernie dziecka przed konsekwencjami picia alkoholu czy unywania narkotykéw. Na preykiad
— nig pisz usprawiedlivien do szkoty, jezeli dziecko Zle sie czuje z powodu naduivda narkotykow (lub kaca po

(101 Kontraluj, gdzie | z kim dziecko spedza czas. Nawiaz znajomosé z kolegami i rodzicami kolegdw bvojego dziecka;
i11) Nie dawaj dziecku pieniedzy, jezeli moze je wydad na zakup substancji psychoaktywnych,

i12) Ustal jasne reguly zachowania i konsekwencje za ich lamanie. Konsckwentnie przestrzegaj tych ustalen.

{13] Przemysl powody, dla kidrych dziecko sigga po alkohal lub narkotvki. Zastantw sig; czy nicktare z nich nie sa

7widzane 7 sytuacja w waszej rodzinie. Jezell tak, zastandw sie, co mozna zrobic. Rozwaz mozliwose poszukania

i14) Nie zniechecaj sie nieudanymi prabami interwencii. Dziecko musi wiedzied, Ze nigdy nie uznasz je za stracone,
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Postepowanie rodzicow, gdy ich dziecko
zachowa sie ryzykownie

Gdy dziecku zdarzy sie zachowaé w spo-
sob ryzykowny, np. napije sie alkoholu lub
zapali papierosa, trzeba postepowac w okre-
slony sposéb. Z jednej strony nalezy okazac
swoj brak akceptacji dla danego zachowania
dziecka, ktdory wynika z troski o jego zdrowie,
a z drugiej strony zadbaé o to, aby dziecko
czuto, ze rodzie je kocha — bez wzgledu na to,
co sie stalo.

Podsumowanie

Okres dorastania dzieci jest prawdziwym
wyzwaniem dla rodzicow i sprawdzianem dla
blisko&ci wzajemnyvch relacji. Wazne jest, aby
rodzice probowali spojrzeé na trudne sytuagje
oczami dziecka, czyli przyvjeli jego punkt widze-
nia. To pozwoli im lepiej zrozumie¢ motywy
jego zachowania 1 emocje, jakie temu towarzy-
sza. W chwilach konfliktow 1 wzburzenia dziec-
ko potrafi powiedzie¢ wiele raniacych siow
pod adresem rodzica. Niebranie tych sléw do
siebie, ale ,czytanie” przez nie tego, co dzieje
sie z dzieckiem — jest kolejnym krokiem do bu-

dowania bliskich relacji. Rodzice powinni byé
dla swoich nastoletnich dzieci oparciem, kté-
rego podstawa sg ich wartosci 1 dodwiadezenie.
W ten sposob motywuja swoje dzieci do odpo-
wiedzialnego postepowania.
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